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 関係各位殿

                          　　　　　　　　     　  北九州糖尿病療養指導士認定委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　山本　操
第25回　福岡県　糖尿病療養指導士北九州地区研修会

受講者募集のご案内

拝啓

皆様方におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。

本年度は新型コロナウィルス感染予防のため一年間中止としておりましたが、来年度は

第25回福岡県糖尿病療養指導士北九州地区研修会を開催することとなりました。本研修会は福岡県糖尿病療養指導士の認定を希望される方には必須の研修会です。本制度は地域CDE（Certified Diabetes Educator）制度と呼ばれるものです。本制度の目的は、北九州地区における糖尿病教育の正しい知識および技術の普及・啓発を図るための医療スタッフの養成および認定を行うことです。このことは、ひいては糖尿病患者のQOLの向上をもたらすことになると思われます。この主旨を十分に理解いただき多くの方の応募をお願いいたします。

なお、研修会の募集は30名未満とさせて頂き、広い会場での開催予定としています。よって、受講希望者が定員を越えた場合は、一定の基準のもとに委員会の方で人選致しますので、その旨ご理解いただきたいと存じます。

末筆となりましたが、皆様方の今後のご活躍をお祈り申し上げます。　　　　　　　　敬具

■研修会受講資格

受講希望者は北九州地区（北九州市、中間市、遠賀郡、京都郡、築上郡、行橋市、豊前市

在勤の方で次の各項を全て満たしている者。

1、看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士等の医療職としての

経験が3年以上の者。

２、糖尿病患者指導担当者としての経験が1年以上。

３、日本糖尿病協会会員であること。

４、糖尿病関連講演会等の取得単位が5単位以上取得。
（ただし、認定授与式までに15単位取得すること）
■研修会受講申し込み要項

　下記の書類を揃えて期日までに事務局へ送付して下さい

　　１）福岡県糖尿病療養指導士　北九州地区研修会受講申込書

　　２）糖尿病関連講演会等の受講表（受講表には必ず氏名を明記してください）

　　３）日本糖尿病協会会費納入の領収書（写しで可）

    ４）資格を証明するもの（国家資格の免許証のコピー）。

　　５）葉書1枚（結果通知用）

【注意事項】

· 受講申込書

・所定の事項を記入して下さい。（※印は該当するところを○で囲んで下さい）

・鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入して下さい。

・申込書の記入漏れや、申し込み期限に間に合わない場合は受講できなくなりますのでお気を付けください。

　＊糖尿病関連講演会等の受講表

　　　・所定の事項を記入し、受講証のコピーを必ず添付して下さい。

・取得単位数１５単位まで記入し、それ以上は記入する必要はありません。（多少の端数はかまいません）

· 日本糖尿病協会会費納入の領収書（写しで可）

　・未加入の方は早急に加入してください（事務局からでも入会できますのでご連絡下さい）

　　＊返信用葉書には、表側に受講申込者の郵便番号・住所・氏名を記入して下さい。

　   裏側は白紙のままでお願いします。［研修会受講の可否をお知らせするためのものです］

　　＊その他

     今回の第22回福岡県（北九州地区）糖尿病療養指導士研修会は、定員を30名程度として
おりますので、定員を超えた場合は誠に申し訳ありませんが、施設毎に人数を調整させて
いただきます。 

■研修会会場および日程予定
　　　会場： 八幡東生涯学習ｾﾝﾀｰ（八幡東区平野一丁目１-１　TEL671-6561）
　　　研修日時：2021年 6月26日(土)、7月24日(土)、8月21日(土)
午前9時30分～午後5時30分の予定
          院外研修：透析療法の実際（未定）平日午後、約２時間（予定）    
　　　＊福岡県統一試験：9月１２日（日）9：00～14：00（予定）                      
■申込先および問い合わせ先

　　　〒805-0061　北九州市八幡東区西本町3-5-15 横溝内科クリニック内

　北九州糖尿病療養指導士認定委員会　事務局

                     　TEL 671-5005     FAX 671-5014      E-mail:yyclinic@rapid.ocn.ne.jp

■申込方法

　　　 必要書類および返信用の葉書に自分の住所氏名を記入し同封して申し込み下さい。

4月18日（日）必着                                        
■研修費用および支払方法
　　　　研修費用：10,000円（受講者には、研修前に振込先の連絡を連絡いたします）

■その他　　日本糖尿病協会入会希望の方は事務局へお申し出下さい。


第25回福岡県糖尿病療養指導士北九州地区研修会研修項目（予定）　
	回
	順番
	研修項目
	方法
	開始時間
	終了時間

	　
	1
	オリエンテーション
	　
	10:00
	10:10

	　
	2
	開講挨拶
	　
	10:10
	10:15

	　
	3
	自己紹介
	　
	10:15
	10:35

	第1回
	4
	糖尿病とは
	講義
	10:35
	11:35

	6月26日
	　
	休憩
	　
	　
	　

	　
	5
	検査・診断
	講義
	11:40
	13:00

	（土）
	　
	昼休み
	　
	　
	　

	　
	6
	薬物療法（経口糖尿病薬）
	講義
	14:00
	15:00

	　
	7
	薬物療法（インスリン療法、高血圧、高脂血症）
	講義
	15:00
	16:05

	　
	　
	休憩
	　
	　
	　

	　
	8
	患者指導の実際（血糖自己測定）
	体験学習
	16:10
	　

	　
	9
	患者指導の実際（ｲﾝｽﾘﾝ自己注射・尿糖）
	　
	　
	17:45

	　
	1
	食事療法の基本
	講義
	10:00
	　

	　
	2
	食事療法の実際Ⅰ（計算から調理実習まで）　
	講義
	　
	　

	　
	3
	食事療法Ⅱ（計算から調理実習まで）
	体験学習
	　
	　

	第2回
	　
	昼休み
	　
	　
	　

	7月24日
	4
	慢性合併症（腎症、網膜症、神経障害）
	講義
	14:00
	15:10

	　
	5
	慢性合併症（大血管障害、その他）
	講義
	15:15
	16:15

	（土）
	　
	休憩
	　
	　
	　

	　
	6
	昏睡・外科手術
	講義
	　　　16:30
	17:30

	　
	1
	心理学的アプローチ
	講義
	10:00
	11:20

	　
	　
	休憩
	　
	　
	　

	　
	2
	運動療法の基本
	講義
	11:30
	　

	第3回
	3
	運動療法の患者指導の実際　
	体験学習
	　
	12:30

	　
	　
	昼休み
	　
	　
	　

	8月21日
	4
	全身のケア/糖尿病教室の実際
	講義
	13:30
	14:30

	　
	5
	一般的な保健指導
	講義
	14:30
	15:00

	（土）
	6
	ライフステージ別の課題、妊娠、高齢糖尿病
	講義
	15:00
	16:00

	　
	　
	休憩
	　
	　
	　

	　
	7
	糖尿病療養指導士、日本糖尿病協会等について
	　
	16:05
	16:20

	　
	8
	意見交換（質疑応答・反省会）
	　
	16:20
	　

	　
	9
	まとめ、修了証書授与
	　
	　
	　

	　
	10
	閉講挨拶
	　
	　
	17:30


· 講師の先生方（都合により変更になることがあります）

医師：　　　　　　　　　　　　　　
山本　操　（山本内科クリニック）
加藤　智子　（畠中内科クリニック）
藤本　良士　（新小倉病院）
井口　信夫　（いのくち内科クリニック）
足立　雅広（市立医療センタ－）
松下　幸司　（産業医科大学）
堀内　俊博　（九州労災病院）
大塚　隆史　（産業医科大学病院）

木原　康之　（きはら内科クリニック）
看護師：
椿　啓子　（九州労災病院）
大中　千夏　（九州労災病院）
管理栄養士：

安永　勝代　（製鉄記念八幡病院）
井上　美香　（新中間病院）
三輪　真紀子　(JCHO九州病院) 
理学療法士：
池永　千寿子　（製鉄記念八幡病院）
臨床検査技師：
児玉　美智子　（臨床検査技師会）
薬剤師：
丸子　浩　（小倉記念病院）
保健師：
野中　理紗　（北九州市保健福祉局）
