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臨床心理士・公認心理師
東北学院大学 教養学部 人間科学科 准教授
東北医科薬科大学病院糖尿病代謝内科 (非常勤心理師)

松本 一成 先生

松本メディカルコミュニケーションズ
代表

2020.7.31.(Fri) 20:00-20:50 
オンラインセミナー＠Zoom ※詳細は裏面をご覧ください。

座長/演者

こころのケアと血糖コントロール支援
～コロナによる心理的ストレスもふまえて～

『患者さんの『心』に寄り添い、ともに歩むために
～患者と医療者，双方の視点から～』

演者

◼ 対象：全国の糖尿病診療・支援に携わる医師・メディカルスタッフ
◼ 内容：
ご自身も1型糖尿病患者であり、患者、医療者、双方の視点を持つ臨床心理士である
東海林渉先生より、糖尿病や血糖測定に対する患者心理、医療者のサポートに関して,
コロナによる心理的ストレスもふまえてお話いただく予定でございます。



患者・医療者、双方の視点を持つ臨床心理士による

こころのケアと血糖コントロール支援
～コロナ下での心理的影響もふまえて～

-講師からのメッセージ-

新型コロナウィルスが日常の生活に大きな影響を与えています。「新しい生活様式」も提唱さ
れていますが、これらは人と人とのつながりを分断するマイナス面も持ち合わせています。そこで、
医療従事者はこれまで以上に、糖尿病患者さんの心理的問題に気を配る必要があります。
患者さんが安心して相談できる医療者とはどのような立ち居振る舞いをしているのでしょうか？
また現在、患者さんが直面されている問題にはどのようなものがあるのでしょうか？今回の東海
林先生のWebinarは、患者さんの視点から、そして医療者の視点からこれらの問題に思いを
巡らせる良い機会になると確信しております。

【本セミナーに関するお問い合わせ先】
LifeScan Japan株式会社

セミナー担当者：小澤佑奈（Tel:080-2280-7045）Mail to：lsdiwebinar@lifescan.com

個人情報の取り扱いに関して
当セミナーは医薬関係者等を対象としたものであり、医薬関係者以外の方は参加いただけません。また、LifeScan Japan以外の医薬品製造販売会社、医療機器製造販売会社等に勤務されている方については参加登録をお断りする
場合があります。承諾のない第三者や偽名による登録、多数への転送を目的としたメールアドレスの登録などの不正行為が明らかになった場合、LifeScan Japanは利用者の本サービスへの参加登録を通告せず抹消できるものとします。
使用目的をご確認いただき、同意いただける場合は、リンクまたはQRコードより参加登録を行って下さい。
【個人情報の取扱いについて】
本ウェブサイトにおける個人情報の使用目的
LifeScan Japan株式会社が本フォームで収集する個人を特定する情報（個人情報）は、以下の目的にのみ使用いたします。
① 参加登録者数や視聴環境の確認、医療関係者であることの確認
② LifeScan Japan Webセミナーなどのご案内情報のメール配信、および営業担当者からのe-mailによるご連絡
③ WEBサイトの改善や営業担当者からの情報提供の参考としての活用
【個人情報に関する事項】
https://www.onetouch.jp/cookie-policy https://www.onetouch.jp/privacy-policy

-お申込み方法-
◼アクセス先：下記URLもしくは右のQRコードより参加登録を行って下さい。
https://zoom.us/webinar/register/WN_MFBCGBkEQmy7n2CuGFT2xA
◼手順：
①URLもしくはQRコードへアクセスいただき、参加登録に必要な情報をご記入下さい。
②ご登録後、Webinar参加に関する確認メールが届きます。
※参加登録にはzoomのダウンロードは不要ですが、Webinar参加時は必須となります。
予めダウンロードをしてご準備いただけますとWebinar当日のご参加がスムーズになります。

松本一成先生

東海林渉先生

新型コロナウイルスのために多くの方がストレスを感じて生活していると思います。その中で医
療者は患者心理について何を学べるでしょうか？ 1型糖尿病患者の私は、最近、コロナと
糖尿病は似たような心理的影響を人に与えると感じています。我々に突如襲いかかってきた
「SARS-CoV-2というウイルス」、「外出自粛」、「新しい生活様式」という環境変化は、まさ
に私が18年前に経験した、「1型糖尿病という病気」、「インスリン注射やSMBG」、「推奨さ
れる生活習慣」というストレス体験と重なります。もし両者が似ているなら、この“withコロナ”
の現状で医療者が患者心理について学べることがあるかもしれません。突飛なネタ振りに聞
こえるかもしれませんが、この話題をスタートに「糖尿病とともに歩むこと」を考えてみたいと思
います。当日は、1型患者として、また糖尿病医療に携わる心理士として、双方の視点から
お話させていただきます。

【参加登録に関して】
本セミナーは医薬従事者を対象としたものであり、医薬従事者以外の方は登録できません。
また、LifeScan Japan株式会社以外の医薬品製造販売会社、医療機器製造販売会社等に勤務されている方については登録をお断りする場合がございます。
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