第２０回 北九州地区「糖尿病及び合併症予防のための講演会」
　　　　『2016年国民健康･栄養調査』で糖尿病を疑われる成人が1000万人に上ったことがわかりました。
　　　　糖尿病患者が増加する中で、一人でも多くの方に糖尿病についての正しい知識を知っていただき、
　　　　糖尿病及び糖尿病による合併症を予防できるようにと講演会を開催いたします。
　　　　糖尿病治療中の方も、そうでない方も関心のある方はどなたでもお越し下さい。
テーマ： 『サルコペニア～筋肉量保ってのばそう健康寿命～』
日時　平成３１年２月２日（土）13：00～16：30
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　　 会場　水巻中央公民館
　　　　住所：遠賀郡水巻町頃末北１丁目１－２
　　　　　　　　 電話：０９３（２０１）０４０１
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プログラム

●13：00～15：00
　　　　　　相談・展示
①　血糖測定・体重・身長測定　血圧測定　
②　医療相談

③　糖尿病療養指導士（北九州CDE）による相談コーナー
（生活相談・薬、運動、食事についての相談）　糖尿病治療や合併症に関する展示

[image: image3.png]


●14：30～16：30　
講演（14：30～15：10）
独立行政法人　国立病院機構　福岡東医療センター　
糖尿病・内分泌内科　内科医長　　野原　栄　先生
テーマ　　「ご存知ですかサルコペニア
糖尿病予防のためには筋肉が大事！」　
運動実技（15:10～15:30）

社会医療法人　製鉄八幡記念病院　リハビリテーション部
副技師長　黒山　荘太　先生
　テーマ　　「すわってできる筋力トレーニング」
ミニコンサート（15： 50～16：30）　　JR九州病院　J-JR



入場無料





J-JRプロフィール








J-JRはＪＲ九州病院のスタッフを中心としたバンドです。J-POPや懐メロ、洋楽等みんながよく知っている曲を中心に、近隣の施設やお祭り、門司区医師会の新年会などで 演奏しています。Ｊ－ＪＲの頭文字のＪはJOY(喜び)JOIN（繋がる）JUMP(飛躍)　などの思いをこめて「Ｊ」をつけました。





主催：日本糖尿病協会福岡県支部


共催：北九州CDEの会


後援：水巻町


　　　福岡県糖尿病対策推進会議


　　　遠賀･中間医師会





代表世話人：つのだ内科循環器科クリニック　角田　稔


問い合せ先：つのだ内科循環器科クリニック　TEL：093-618-6662


日本糖尿病協会福岡県支部（九州大学第二内科研究室内）　　　　TEL：092-671-0611　担当：藤本、小西　　　　　


北九州CDEの会事務局　横溝内科クリニック　


TEL：093-671-5005　








